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Figur 2. Kort med stednavne og angivelse af undersggelsesomrddet. Den hvide firkant i
Sortedams Sg Nord, angiver den tidligere Metro-byggeplads.

BRI

Baggrund

Kgbenhavns Kommune har gnsket en vurdering af De Indre Sgers vaerdi som
vinterrastested for vandfugle, samt anbefalinger til pleje og tiltag.
Undersggelsesomradet omfatter de 5 sger, Sortedams Sg Nord og Syd, Peblingesgen,
samt Sankt Jgrgens Sg Nord og Syd (Figur 2).
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Metode

Alle vandfugle er optalt med handkikkert og teleskop fra stien vest for sgerne. Der er
foretaget en totalopteelling. Taellingerne er foretaget midt pa dagen under rolige og
vejrforhold og gode lysbetingelser. Der var ingen is pa sgerne ved optallingerne. Der
blev foretaget 3 opteellinger af vinterfugle i sgerne. Teelledatoerne var hhv. 8. november
2021, 19. december 2021 og 28. februar 2022.

Vejret vinteren 2021-2022

Vinterforekomsten af vandfugle i De Indre Sger er vejrmaessigt iseer pavirket af islaeg pa
sgerne. Gennemsnitstemperaturen i Kgbenhavn 13 ret hgjt i november pa omkring 10° C
hen til d. 20. i maneden. Herefter var der nogle dage med nattefrost og
gennemsnitstemperaturen faldt til ca. 1,5° C hen til midten af december, hvor den steg
lidt igen. Fra den 20. december fulgte flere dage med nattefrost med temperaturer helt
ned til — 10 ° C, hvilket betgd, at stgrstedelen af sgerne blev islagt med nogle fa vager
hvor fuglene var presset sammen. Men allerede inden nytar steg temperaturerne atter
og gennemsnitstemperaturen holdt sig herefter over frysepunktet resten af vinteren
(Kilde DMI 2022), og isen forsvandt gradvist over et par uger.

Figur 3. Sortedams Sgen Nord, med kraftigt islaeg d. 21. januar 2016. | sadanne perioder
er fuglene koncentreret i fa vager.
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Saernes fysisk forhold og naturgenopretning

De Indre Sger er blevet kunstigt anlagt ved opstemning af en lavning, hvor vandet fra et
mindre vandlgb tilbageholdes. Tilledningen af vand er ret beskeden, og vandets
opholdstid er beregnet til ca. 1 ar. Da grundvandsstanden er lavere end sgens bund, er
sgerne anlagt med en lermembran, for at holde vandet i den gnskede hgjde. Lerlaget er
lagt oven pa den oprindelige mere vandgennemtraengelige jordbund. Sgernes bredder
er i hele sin leengde kantet af en stensat banket, bortset fra Skt. Jgrgens Sg, hvor der er
tagr@rsbevoksninger iszer langs den vestlige bred. Pa det meste af sgernes bund er der
aflejret et dyndlag. Dyndlagets tykkelse er pa mellem 10 cm hvor laget er tyndest til
mere end 50 cm i de dybere dele af sgen. Dog er der intet dynd af betydning flere steder
langs bredden, hvor der er ringe vanddybde og der sker omrgring af bundlaget pga.
bplgebeveaegelser.

Dyndlaget er et resultat af mangearig tilledning af naeringsholdigt vand, der har
eutrofieret sgerne. Overggdskningen har betydet en opblomstring af alger, der siden er
sunket ned pa bunden og kun er delvist omsat, pga. iltfattige forhold.

Efter man begraensede tilledningen af naeringsholdigt vand fra oplandet efter 2000,
pabegyndte Kgbenhavns Kommune et restaureringsprojekt i De Indre Sger, med
opfiskning af karpefisk og udsaetning af geddeyngel (Nielsen 2017). | drene 2002-2006,
opfiskede man over 30 tons karpefisk og udsatte 120.000 stk. geddeyngel som rovfisk.
Det havde hurtigt den virkning, at algesuppen forsvandt og sigtedybden blev markant
forbedret. Det betgd samtidig, at store maengder vandplanter pludseligt trivedes i
sgerne.

Sortedams Sgen er karakteriseret ved, at sgen har en relativt alsidig og seerdeles
veludviklet undervandsvegetation, der domineres af vandpest. Pga. en forholdsvis ringe
vanddybde og en god sigtedybde var vegetationen i oktober 2001 udbredt i alle dele af
sgen, ogsa hvor sgen er dybest. Hvor vandpest var dominerende, optradte den meget
massivt som taette, sammenvoksede matter. Den gvrige undervandsvegetation bestod
iseer af Akstusindblad samt flere arter af Vandaks, med Liden Vandaks som den mest
dominerende. Lignende forhold gjorde sig geeldende i Peblinge S@, mens forholdene er
noget anderledes i Skt. Jgrgens Sg.

Siden 2007 har Kgbenhavns Kommune vha. en wire foretaget bortfjernelse af vandpest i
Peblinge Sg og Sortedams Sg. |1 2009 blev der fjernet i starrelsesordenen 100 tons
Vandpest. Sidenhen er der blevet investeret i en speciel gradehgster, der arligt fjerne en
vaesentlig del af planterne, inden de falder til bunds og radner op.
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Figur 4. Opsamlet gr@gde som overvejende bestar af vandpest ved sgerne d. 30. august
2021.

| perioden 2012-2019 blev der byggeplads i forbindelse med anlaeggelse af Metro-ringen
etableret en byggeplads i Sortedams Sg Nord. Byggepladsen udgjorde 3,2 ha af de ca. 13
ha i Sortedams Sg Nord. Det nzeringsholdige slamlag som |a pa bunden blev ikke udlagt
igen, og man har bestraebt sig pa, at forhindre forurening af de tilstedende arealer i sgen
med slam og silt. Det har vaeret hensigten at forholdene for vandfuglene, ikke ville vaere
ringere i den nordlige Sortedams Sg, efter anlaegsarbejdet, og sgen er genoprettet.
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Figur 5. Byggepladsen i Sortedams Sg Nord betgd at antallet af iszer Blishgne og Pibeand
i denne del var lavt i en drraekke. Efter byggepladsen er fjerner er antallet er siden steget
til stort set samme niveau som far.
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Resultater af optzllingen af vinterfugle 2021-22
Tabel 1. Resultat af opteellingerne af fugle i De Indre Sger.

§ % S8 8§ § ]88 & SF s Fq
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Sortedam Nord| Sortedam Syd | Peblingesg Skt Jgr Nord Skt Jgr Syd lalt
Toppet Lappedykker 0 0 2 3 1 0 0 4 0 2 0 0 3 2 0 8 7 2
Skarv fou 3 2 14 3 2 o o o o o 8 0o 1 o0 O 7 12 1
Skarv rast 210 30 125 1 4 5 1 0 o 0O 0 o0 1 2 o0 213 36130
Fiskehejre 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 O 3 0 0
Knopsvane 24 50 22 2 2 5/ 24 11 25 0 0 0 2 0 2| 52 63 54
Gragas 1 0 0 O O o0 O O O O 0O o O o0 O 1 0 0
Pibeand 393 338 186 0 6 24 26 26 12 0 0 0 0 0 0] 419 370 222
Knarand 12 21 20 22 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 34 24 2
Graand 7 21 31 0 11 16| 12 10 15/ O 16 8| 46 32 52 65 90 94
Taffeland 25 20 211 O 16 6 O 8 0126 28 8 O 2 Of 151 74 35
Troldand 18 42 35 8 30 42 4 43 18| 32 23 116 82 22 26| 144 160 237
Stor Skallesluger 1 0O 0O O O o O o0 o o 0 o o0 o0 o 1 0 0
Hvinand 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 19 0 0 0 O 0 22 0
Rerhgne 0 2 0 0 0 0 0 0 2 3 1 4 1 2 6 6 3
Blishgne 778 728 185 72 246 94[ 275 8 8| 2 4 O 6 9 0]1133 1069 363
Heettemage 33 16 54 7 30 41 72 99 42 0 48 0l 24 42 70| 136 235 207
Stormmage 1 4 2 1 0 22 0 0 0 0 0 0 1 6 0 3 10 24
Sglvmage 6 19 4/ 23 30 16 3 6 O O 91 O 4 76 O 108 222 20
Svartbag 1 0 1 o o0 o 1 0 o O o0 0o O 0 O 2 0 1
Toppet Lappedykker

Arten yngler med enkelte par i alle sgerne, og om vinteren traekker de fleste vaek fra
sgerne og opholder sig bl.a. i lavvandede kystnaere omrader. Arten forekom dog ved alle
tre teellinger. Lappedykkerne spiser mindre fisk, og der er tilsyneladende et fint udbud af
disse i sperne.

Skarv

Der er en ynglekoloni af Skarv i den Sortedams Sg Nord, med 125 par i 2021 (Sterup og
Bregnballe 2021). Uden for yngletiden er gen rasteplads resten af aret for mellem 200
og 380 Skarver. Der ses kun fa fouragerende Skarver i De Indre Sger, da de fleste
traekker ud i @resund. | vinterhalvaret ses det stgrste antal Skarver ved solnedgang.
Variationen i antallet skyldes derfor overvejende at der er optalt pa forskellige
tidspunkter i dggnet.

Fiskehejre
Fiskehejrer ses i enkelte eksemplarer hvor nogle, for arten meget lidt sky individer, sgger
fede langs de mest lavvandede dele af sgen.
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Figur 6. En fiskehejre i vandkanten ved Skt. Jérgens S@ fouragerer uantastet af de mange
mennesker.

Knopsvane

Der yngler enkelte par Knopsvaner i De Indre Sger, mens der i vinterhalvaret opholder
sig et st@rre antal. Knopsvanerne fouragerer pa vandplanterne, og kan med deres lange
hals udnytte fsdemulighederne pa noget dybere vand end de mindre andearter. Den
stgrste koncentration af svaner var i Sortedams Sg¢ Nord og i Peblingesgen.

Gragas

Der blev kun set ganske enkelte Grageaes i sperne. Gragees finder langt overvejende deres
fode ved at graesse pa plaener, f.eks. i den naerliggende Falledparken, og der er ikke de
store fourageringsmuligheder for dem omkring sgerne.

Pibeand

Pibeand er en traekfugl fra ynglepladser i Skandinavien og laengere gstpa der ankommer
til De Indre Sger fra september, og de stgrste tal ses allerede i oktober og november.
Herefter falder antallet gradvist indtil hovedparten indleder traekket til ynglepladserne
nordpa i marts og april. Pibeaenderne fouragerer pa vandplanterne i sgerne, og
optaellingerne viser, at der i Sortedams S@ Nord har vaeret den stgrste koncentration af
fede. | Igbet af vinteren blev der gradvist feerre i takt med at fgdeudbuddet svandt ind.
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Figur 7. Knopsvaner fouragerer pa vandplanterne i Sortedams Sg.

Knarand

Knarand er over de sidste 10-20 ar blevet mere almindelig og udbredt som ynglefugl i
stgrstedelen af Danmark. Indtil vinteren 20/21 var det usaedvanligt at se mere end nogle
enkelte Knaraender i De Indre Sger. Ved tallingen i november blev der set op til 34
Knaraender i Sortedams S¢ Nord og Syd. | Kebenhavns Kommune er det kun i den langt
stgrre Utterslev Mose, at der ses et stgrre antal Knaraender. Uden for yngletiden er
Knaranden langt overvejende planteaeder, hvilket ogsa forklarer deres forekomst i
Sortedams S@ Nord.

Graand

Graaenderne fouragerer pa mange forskellige fgdekilder, hvilket ogsa afspejler deres

forekomst i De Indre Sger, hvor de er forholdsvis jeevnt fordelt mellem sgerne. Der er
dog en tendens til en stgrre koncentration i den sydlige del af Skt. Jgrgens Sg, hvilket
maske kan skyldes at de her fodres, hvilket dog ogsa sker i de andre sger.
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Figur 8. Grdaender raster pd isen, men en skarv i forgrunden.

Taffeland

Taffeleender forekommer iszer i den nordlige del af Sortedams Sg og i den nordlige del af

Skt. Jgrgens Sg¢. | Sortedams S¢ fouragerer Taffeleenderne som regel ret aktivt, dvs. de
ses dykke efter muslinger og snegle. Derimod dagraster Taffeleenderne i den nordlige del
af Skt. Jgrgens Sg, hvilket betyder at de om natten traekker til andre steder for at
fouragere. De stgrste antal sas i november. Der har ikke tidligere vaeret registreret sa
store tal i De Indre Sger.

Troldand

Troldaender i De Indre Sger optraeder i hgjere grad end Taffeland som fouragerende i
sgerne, og er dermed mere jevnt fordelt mellem sgerne. Antallet var stigende gennem
vinteren.

Stor Skallesluger
Der blev kun ses ganske fa af den fiskespisende Stor Skallesluger i De Indre Sger, hvilket
er helt normalt.

Hvinand
Hvinands forekomst i sgerne ligner den for Taffeland, hvor de forholdsvis fa fugle
overvejende dagraster i mindre antal i de koldeste perioder om vinteren.

Notat om vinterfugle i De Indre Sger, Kebenhavn. Tidal Consult 2022
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Rorhgne

Rérhgne yngler med ganske enkelte par i Skt. Jgrgens S@, hvor de ogsa overvintrer.

Blishone

Blishgne fouragerer ligesom Pibeand overvejende pa vandplanterne i sgerne, hvilket
ogsa afspejler sig i deres forekomst. Der var saerligt mange Blishgns i Sortedams Sg Nord
i november, hvorefter antallet gradvist faldt. Det haenger sammen med at biomassen af
vandplanter har vaeret stgrst pa dette tidspunkt, og antallet falder gradvist efterhanden
som der bliver spist op. | Sortedams Sg Syd toppede tallet midt pa vinteren, hvilket
maske er en effekt af, at forekomsten af vandplanter i Sortedams S¢ Syd gradvist over

vinteren svarer til den nordlige del, hvor der er et stort fourageringstryk.

Figur 9. Svaner, aender og Blishgns treengt sammen i en vdage 9. februar 2018. Mdgerne
raster pd isen.

Hzettemage, Stormmage, Sglvimage og Svartbag

Magernes forekomst i De Indre Sger afspejler at der dels er et antal der regelmaessigt
raster i omradet, saledes at der altid er nogle mager til stede. Men magerne, isaer
Haettemage og Stormmage, udnytter i meget hgj grad det forhold, at der til tider fodres
fugle i sgerne. Hvis der et sted fodres, vil det straks traeekke mager til fra andre sger, og
til dels fra omgivelserne endnu leengere vaek. Da der er flest mennesker der fodrer
fuglene i weekenden, betyder det ogsa at magerne generelt optraeder i stgrre antal i
weekenden.

Notat om vinterfugle i De Indre Sger, Kebenhavn. Tidal Consult 2022
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Sjzeldne arter

Der blev i perioder set en Rgdhovedet And han i pragtdragt blandt de mange vandfugle i
Sortedams S¢ Nord. Den blev dog ikke registreret pa teellingerne. Dette samme individ,
som havde stor opmaerksomhed fra fuglekiggere, dukkede tilsyneladende i perioder op i
Gentofte Sg. Derudover optradte der ikke deciderede sjeeldenheder i De Indre Sger i
Ipbet af vinteren 2021/22.

Sammenfatning af teellingerne vinteren 2021/22

Fuglene udggr et markant indslag i den natur som opleves ved De Indre Sger. Sgerne er
iseer uden for yngletiden en betydningsfuld fourageringslokalitet, og som rasteplads for
trekfugle.

Sortedams Sg er den mest fuglerige af De Indre Sger. Dette skyldes bl.a., at sgen har den
arealmaessigt stgrste udbredelse, samtidig med at sgen har den mest veludviklede
undervandsvegetation, og at der er to ger med traeer som raste- og yngleplads.

Sortedams Sg Nord er attraktiv som fourageringsomrade for de plantedende
fuglearter Knopsvane, Blishgne og Pibeand, samt ogsa for Knarand. Forekomsten i De
Indre Sger af Pibeand er meget stor og det ggr det muligt at opleve Pibeanderne pa
seerligt teet hold, da de har vaennet sig til den faerdsel der foregar langs bredderne af
sgen. Pibeanden er i gvrigt en jagtbar art, som andre steder vil have en gennemsnitlig
flugtafstand pa mere end 200 m.

Figur 10. En Pibeand han fouragerer pd en taet mdtte af vandpest.
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Data fra teellinger af vinterfugle for 21/22

| DOFbasen er der indtastet observationer af fugle fra De Indre Sger. Det er ikke alle sger
eller alle de forekommende arter, der er rapporteret, som skyldes systematiske
opteellinger. Desuden rapporteres usadvanlige forekomster af sjaeldne fugle eller store
tal mere hyppigt end mere almindelige forekomster. Derfor skal oplysninger fra denne
kilde tages med et vist forbehold. En fremsggning af fugledata fra DOFbasen er
imidlertid meget arbejdskraevende, da man ikke kan gruppere sggningerne pa
lokalitetsniveau.

Det er ikke muligt at skelne mellem systematiske teellinger og mere tilfeeldige
observationer. Dog ser det ud til at der har vaeret flere ornitologer, der regelmaessigt
gennem flere ar har optalt og indtastet deres tal i DOFbasen, fra Sortedams Sg Nord og
Syd, sa der trods alt er tale om ret robuste angivelser, hvis man f.eks. uddrager det
maksimale antal af enkelte arter (se f.eks. Figur 12). | en ldre rapport (Kpbenhavns
Kommune 1991), er der redegjort for bl.a. fugleforekomsterne i De Indre Sger. Heraf
fremgar det, at Pibeand slet ikke forekom. Blishgne forekom med op til 100 individer i
alle sgerne tilsammen. Det naevnes ogsa at der saerligt i meget kolde vintre ses 1000-
2000 Graaender, og at der i 1987 blev talt op til 5000 troldaender i sgerne tilsammen.

I meget kolde vintre med isleeg pa s@erne, fungerer disse som rastepladser for isaer
Troldand, hvor der i marts 2010 blev talt op 2300 individer, idet seaerligt i den nordgstlige
del af sgen er dbent vand, nar de gvre sger fryser til. S3 store tal for disse to arter er ikke
konstateret i 2021/22.

Figur 11. En Blishgne fouragerer pa Vandpest.
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Zndringer i forekomsten af vinterfugle

Antallet af de plantesedende fugle om efteraret er steget meget kraftigt siden 2006.
Stigningen i antallet af de planteaedende fugle falder tidsmaessigt sammen med
vegetationsudviklingen i sgen efter restaureringen. For at anskueligggre udviklingen i
antallet af Pibeand og Blishgne, som er de to arter der i sarlig grad har reageret pa
forekomsten af vandplanter og anlaeggelsen af Metrobyggepladsen, ses i Figur 12 det
maksimale antal af Pibeand og Blishgne registreret i Sortedams Sg¢ Nord i november
maned, hvor antallet normalt topper efter fuglenes ankomst og inden biomassen af
vandplanter, er reduceret af fuglene. For begge arter falder antallet markant i perioden
med byggepladsen. Men for begge arter gaelder det, at det maksimale antal efter 2018
er steget til omtrent det niveau, der var fgr byggeriet.

Sortedam S@ Nord november makstal

900
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200
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e Pibeand === Blishgne

Figur 12. Det maksimale antal af hhv. Pibeand (r@d) og Blish@gne (gran) i november i
Sortedams S@ Nord i perioden 2007-2021.

| Sortedams Sg¢ Syd er udviklingen for Pibeand i samme periode naesten modsat, idet
antallet stiger under byggeriet, men falder igen efter. For Blishgne gaelder at det
maksimale antal var ret lavt inden byggeriet, mens der var lidt flere herefter (Figur 13).

Det skal bemaerkes, at Blishgne, Pibeand og Knopsvane i Sortedams Sg Nord, var seerligt
koncentreret i netop det omrade, hvor byggepladsen var, samt i et omrade @st for gen.
Dette indikerer, at det er lykkedes at retablere forholdene i sgen svarende til inden
byggeriet.

Notat om vinterfugle i De Indre Sger, Kebenhavn. Tidal Consult 2022
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Sortedams Sg Syd november makstal
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Figur 13. Det maksimale antal af hhv. Pibeand (r@d) og Blishgne (gr@n) i november i
Sortedams S@ Syd i perioden 2007-2021.

Anbefalinger til pleje eller tiltag

Det er klart, at en god vandkvalitet, er helt grundlaeggende for at sikre gode forhold for
de fugle der raster i De Indre Sger om vinteren. Med god vandkvalitet fglger en god
sigtedybde, der igen sikrer en rig undervandsflora, som er til fordel for de plantezedende
fugle. Undervandsvegetationen giver desuden gode skjulemuligheder for fisk, og
dermed en stgrre fiskebestand. Klart vand og en stor fiskebestand er en forudsaetning
for forekomsten af de fiskespisende fugle. Smadyr pa vegetationen snegle og muslinger
er vigtige byttedyr for bl.a. dykanderne.

Opfiskningen af vandplanter, som nu er foretaget i mere end 10 ar, er med til at fjerne
det overskud af naeringsstoffer, der er oplagret i bundslammet over mange ar, og
forhindrer at store maengder vandplanter forradner i sgerne. Men da vandplanterne
samtidig er fgde for fuglene, er det vigtigt pa lidt leengere sigt at kunne vurdere, hvor
stor del af vandplanterne der bgr fjernes for at sikre et godt vandmiljg, og hvor stor en
del der bgr efterlades som fgde for de overvintrende fugle.

Det forhold at fuglene i meget hgj grad har vaennet sig til den menneskelige faerdsel
omkring sgerne, er en forudsaetning for, at de trods alt sa forholdsvis fuglerige. | den
forbindelse er det vigtigt, at der ikke er aktiviteter pa selve sgerne i form af sejlads eller
fiskeri mv. i hele den periode, som er vigtig for de rastende fugle. Den periode er fra
midten af september til midten af marts. Szerligt i Sortedams Sg, hvor de stgrste
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koncentrationer af plantesedende fugle forekommer, er det vigtigt at der ikke er
forstyrrende aktiviteter pa vandfladen.

| forhold til naturlige sger, sa er bredzonen om De Indre Sger, som for det meste bestar
af stensaetninger, en vaesentlig arsag til, at de fysiske forhold ikke er szerligt varierende.
Det er dog vanskeligt at 2endre pa, og der er ogsa begransninger i forhold til
mulighederne i relation til fredningsbekendtggrelsen for sgerne. Det har tidligere veeret
fremsat forslag om at etablere flere ger i De Indre Sger (Kgbenhavns Kommune 1991),
Etablering af en eller flere nye ger, vil ikke vaere i konflikt med fredningen
(Fredningsnaevnet 2021), og vil kunne have en positiv effekt pa savel rastende som
ynglende fugle, foruden at gge antallet af levesteder for de gvrige dyr og for planter.
Flere ger, savel faste som flydende, vil kunne have en positiv effekt pa forekomsten af
savel rastende som ynglende fugle.

Kgbenhavns Kommune har valgt ikke at forbyde fodring af fugle ved sgerne
(Kgbenhavns Kommune 2022), men henstiller i stedet til at begraense fodring mest
muligt. Ideelt set, burde fodring ikke finde sted, da det er en yderligere kilde til
forurening af vandmiljpet, bade direkte og indirekte. Man kan dog overveje om fodring
ikke bgre veere tilladt i Skt. Jgrgens S@, hvor vandudskiftningen er szerligt begraenset.

Figur 14. Fodring af fuglene, kan vaere meget underholdende. Ogsa for de voksne.
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Figur 15. Fuglegen i Sortedams Sg Nord, med rastende skarver omgivet af Blishgns. 19.
december 2021.
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